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


 

Le 29 mars 2008, 

plus de 20 000 personnes marcheront  
vers l’Elysée ! 
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


              
              
         

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  

             

         

            

              

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 



 

4 /17  




           
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            
                 


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








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             








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






                  





                  


       


 
                  





                     



 
                      






              
            



          

           








                

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                

                 

               

             


                


                 

              
 
     


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






Je n’aurais jamais cru en être réduite un jour à une telle misère. Depuis que j’ai été victime d’un accident 
vasculo-cérébral, en 2002, je vis avec 500 € par mois. Les séquelles que j’en ai gardées - j’ai des difficultés 
d’élocution et j’ai perdu la motricité d’une jambe et d’un bras – m’ont en effet empêchée de reprendre mon 
travail d’éducatrice. Je perçois donc une pension d’invalidité de 500 € par mois. 500 €, vous vous rendez 
compte ? Cela ne devrait même pas exister ! J’avais pourtant travaillé pendant une vingtaine d’années avant 
d’avoir mon accident. Mais il faut croire que cela ne suffit pas pour me donner le droit à une vie décente 
maintenant que je ne suis plus capable d’exercer mon métier. En plus, je dois 2 000 € à l’association qui 
emploie les auxiliaires de vie qui interviennent à mon domicile car j’ai besoin de plus d’heures d’aide que ce 
que mon Allocation compensatrice pour tierce personne me permet de payer. 




Si on me nomme ministre des finances, il ne me faudra pas longtemps pour résorber le déficit. Car gérer 
un budget serré, je sais faire. Une fois payées mes charges fixes, il ne me reste plus rien pour vivre. 
Heureusement, mon père m’aide à payer le loyer même si cela m’embête, à mon âge. Et puis, je me fais un 
peu d’argent en gardant des animaux à domicile… Chaque lundi, je retire 50 € à la banque, pour acheter à 
manger –  beaucoup de pâtes et de la purée !, du tabac à rouler ‘’de contrebande’’,  et de l’essence pour ma 
voiture – une vieille 405 diesel que m’a achetée mon père et qui a 300 000 kilomètres. Des vêtements aussi 
de temps en temps : je dois faire faire des pantalons sur mesure à cause de mon handicap, cela me coûte 
trois fois plus cher. Un week-end sur deux, je m’accorde un petit ‘’extra’’ lorsque j’accueille ma fille. Mais 
c’est sûr qu’elle mange mieux quand elle est à l’école ou chez sa mère. Alors, quand il ne me reste vraiment 
plus rien, je fais la manche. Sans aucun scrupule : avant, j’étais à découvert le 25 ou 26 du mois ; 
maintenant, c’est le 17, 18. Trouver du travail ? Je n’y pense même plus. Là où j’habite, mes chances de 
décrocher un boulot adapté à mon handicap sont aussi faibles que celles de voir la Vierge à Lourdes. 




Voilà les données du problème. 1) mes ressources sont limitées à 807 € par mois, ce qui est totalement 
insuffisant pour assurer le quotidien. Entre mon loyer de 400 €, APL (aide personnalisée au logement) 
déduite, et les autres charges fixes, il me reste 100 € par mois pour tout le reste (alimentation, loisirs, etc.). 
2) le montant de l’ACTP que je touche me permet tout juste de faire face à mes besoins d’assistance. Je dois 
absolument être aidé pour m’habiller, préparer à manger, faire le ménage, sortir de la maison. Impossible 
de restreindre ce nombre d’heures. Conclusion : je n’ai pas trouvé d’autre solution que d’employer des 
auxiliaires de vie au black. Comme ça, je peux économiser de quoi remplir mon chariot et payer les deux-
trois bricoles indispensables (mon abonnement Internet, etc.) sans être obligé de passer mes journées au lit 
faute d’être suffisamment aidé ! Je ne suis pas fier de moi, car je ne supporte pas d’en être réduit à ça, mais 
je ne vois pas comment faire autrement. Dès que mes ressources me permettront de faire face à mes besoins 
vitaux, je régulariserai la situation. Je passerai même de l’ACTP à la prestation de compensation du 
handicap, qui devrait m’assurer une meilleure prise en compte de mes besoins d’assistance et d’aide 
technique. En attendant, je suis obligé de continuer à frauder. A mon grand regret. 
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


Moins la Sécurité sociale rembourse, plus je m’appauvris. Avec les nouvelles franchises médicales, les fins 
de mois vont devenir encore un peu plus difficiles. C’est vrai que 50 € par an, c’est-à-dire 4 € par mois, cela 
peut sembler peu. Mais quand vous touchez 628 € par mois, vous en êtes à compter à l’euro près. Surtout 
que ces franchises s’ajoutent à toutes celles qui existaient déjà : le forfait hospitalier, la participation de 1 € 
chez le médecin, etc. Et puis il y aussi les nombreux produits qui ne sont plus remboursés, ou de plus en plus 
mal. La mutuelle, qui me coûte cher, est loin de tout compenser. Ce sont des médicaments de confort, paraît-
il. Ils me sont pourtant indispensables et prescrits par mon médecin. Un seul exemple : je dois prendre 4 
gélules d’ultra-levure par jour. A 6 € la boîte de 50, cela me revient à 15 € par mois… non remboursés, ni 
par la Sécu, ni par ma mutuelle. Ce n’est quand même pas ma faute si, en plus de mon handicap – ou plutôt 
à cause de lui, j’ai des ennuis de santé. En tant que personne atteinte d’affection longue durée, cela me 
semblerait juste que tous mes soins et médicaments soient pris en charge à 100 %. Que la Sécu rembourse 
moins bien, ce n’est pas un souci pour ceux qui sont en bonne santé ou qui ont les moyens. Mais quand on 
est pauvre et malade, cela devient un gros problème. 


                      



       

      

On fait nos commissions dans des magasins discount, explique Madame Sales. On mange très peu de 
viande et surtout pas de poisson. Des plats simples comme le pot au feu qu’on faisait avant ? On a 
abandonné ! Pas de poule au pot non plus. Pour ce qui est des recommandations sur les 5 fruits et légumes, 
on fait l’impasse... Et, bien sûr, on ne sort pas ! 


                  



                     

Mon mari et moi, on n’est pas dépensiers. Si on va au cinéma, c’est avec les remises de son comité 
d’entreprise. On bénéficie aussi de bons vacances. Il a une complémentaire qui nous couvre tous les trois. 
Mais comment va-t-on faire en juin ? On va perdre tout cela. Il va falloir se serrer encore plus la ceinture. 
Moi, j’ai peur de devoir être opérée. Cela m’inquiète aussi ces nouvelles franchises ! 


            
                


                  
La Sécurité sociale se fie 
au jugement prononcé par le juge aux affaires familiales, même s’il y a manifestement défaut de paiement, 
elle n’en tient pas compte »             
« Il nous reste donc environ 200 euros pour moi et pour 
mon fils pour les dépenses du mois.
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



Les franchises vont rendre plus difficile encore ma situation qui l'est déjà beaucoup. Je perçois une 
pension d'invalidité de 630 euros par mois et une allocation logement de 200 euros. Une fois que j'ai payé 
mon loyer, ma mutuelle et les charges, il me reste moins de deux cents euros pour boucler mon mois. Cela 
devient de plus en plus difficile. 
Avec mes quinze boîtes de médicaments, mes consultations, les séances de kiné dont j'ai besoin pour mes 
jambes qui me font souffrir, les 50 euros de franchises seront vite atteints. 
Je sais que je vais désormais réfléchir à deux fois avant de faire certains soins. Il est faux de croire que 
toutes mes dépenses de santé sont remboursées parce que je suis pris en charge à 100 % pour le VIH. Par 
exemple, j'ai des problèmes de gencive du fait de ma maladie. Mais pour cela, je paie plein pot comme tout 
le monde. Je suis parfois obligé de prendre d'autres médicaments qui ne me sont pas prescrits pour le VIH, 
ce qui fait des frais supplémentaires puisqu'ils ne sont pas couverts par le 100 %. 
Faute de moyens financiers, je ne prends qu'un vrai repas par jour.  
C'est évident que Roselyne Bachelot ne connaît pas des gens qui sont dans ma situation où alors c'est qu'elle 
n'a pas réfléchi aux conséquences d'une telle mesure pour les gens comme moi. 



   

Une fois les dépenses indispensables (loyer, EDF/GDF/eau, taxe ordure ménagères, mutuelle, assurance 
habitation, téléphone/Internet/TV, contrat obsèques, aide-ménagère…) enlevées à mes ressources, il me reste 
360 € par mois pour survivre. Et je ne déduis pas encore tous les petits prélèvements comme les 1€ par acte 
médical et maintenant les 0,50€ par boîte de médicament, les frais de soins non-remboursés par la Sécurité 
Sociale, les frais postaux, les frais bancaires… 
Je n’ai aucun loisir, je n’ai pas de vie sociale, la peur, la honte, la culpabilité, je reste chez moi me forçant à 
réduire la moindre dépense ! 
Je me sens culpabilisé au quotidien, obligé de raquer sans arrêt pour des choses essentielles à la vie. Je vis 
l’angoisse permanente des factures, des soucis médicaux, de l’avenir. J’ai peur d’arriver à 60 ans, au 
moment où je percevrais la retraite vieillesse qui sera encore inférieure à ce que je perçois actuellement 
mais aussi au moment où ma rente me sera supprimée ! Je n’ai pas envie de finir sous les ponts, SDF. 





Avec des dépenses de 420 € par mois (loyer hors aide au logement, charges et facture d’électricité 
conséquente, la mucoviscidose m’obligeant à vivre dans un milieu bien chauffé), il ne me reste que très peu 
pour vivre. Pour éviter une aggravation de mon état je dois faire attention aux infections, ainsi je ne peux 
pas prendre les transports en commun. Je suis obligée de me déplacer en voiture, ce qui est onéreux : 180 € 
par mois (assurance et essence). 
A ces frais, s’ajoute le plus essentiel, les soins. Je suis exclu de la CMU à cause du montant considéré « trop 
élevé » de mon AAH. Malgré une mutuelle de 27 € par mois, le reste à charge est de plus en plus important. 
J’ai des rendez-vous réguliers chez les médecins, je dois effectuer des actes biologiques, j’ai des séances de 
kinésithérapie et à chaque fois c’est un euro qui est prélevé. J’ai une cinquantaine de boîte de médicaments 
par mois et je dois aussi supporter le coût de la franchise médicale.  
Ma nourriture doit m’apporter plus de 5000 kcal par jour afin de maintenir mon poids, heureusement mes 
parents sont là : je mange chez eux tous les jours ou presque. La nourriture et même les soins, tout cela a un 
coût et il ne me reste que 105 € par mois pour y faire face ! L’association Vaincre la Mucoviscidose m’a 
déjà soutenu avec des aides financières, malgré tout, j’ai la hantise de devoir tout abandonner et de devoir 
revenir vivre chez mes parents, ce qui me priverait de l’autonomie à laquelle je tiens. J’ai fait des études et 
je veux travailler à temps partiel (un temps plein est incompatible avec mon état de santé). Mais aujourd’hui, 
si je travaille, même à temps partiel, je perds une partie du bénéfice de mon allocation. Pour enfin vivre 
convenablement, je souhaiterais travailler à temps partiel tout en conservant un montant plus important de 
mon allocation. 
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


C’est pour ma fille de 18 ans que notre situation me désole le plus. Je ne peux lui offrir aucun des loisirs 
qu’ont les copains et les copines de son âge. Pas de ciné, pas de Mac Do, rien. En plus, elle doit s’occuper 
de beaucoup de choses à la maison, vu que mon état de santé ne me permet même pas de rester debout pour 
faire à manger. Je reste chez moi, passant du lit au fauteuil, avec vue sur le mur gris qui fait face à la petite 
maison que je loue. Comme je marche avec un déambulateur, je ne peux aller bien loin. Et vu que je n’ai pas 
les moyens d’avoir de voiture… Le pire, c’est que ma fille va peut-être devoir arrêter ses études. Elle va 
passer son bac cette année. C’est une bonne élève, mais comment voulez-vous qu’on fasse si elle doit rentrer 
à l’université ou dans une école ? Et encore, on a la chance que ma mère nous donne un coup de pouce 
financier. Sinon, cela serait bien pire. 




Il y a quelques semaines, j’ai dû acheter des batteries neuves à 900 € pour mon scooter électrique. Une 
sacrée note pour moi qui ne touche que 807 € par mois, sur lesquels je dois payer une pension alimentaire 
de 160 €. Je n’ai pas trouvé d’autre solution que d’emprunter de l’argent à des amis, bien que cela soit très 
gênant. Ce scooter électrique m’est indispensable pour me déplacer, car je ne suis pas capable d’effectuer 
de longues distances en fauteuil manuel à cause de problèmes musculaires. J’ai d’ailleurs eu la chance que 
l’APF m’en fasse don. Son achat n’est en effet pas remboursé par la Sécurité sociale. Pas plus que l’achat 
des batteries. Dès que je dois faire face à un gros imprévu, c’est pareil : il faut que j’emprunte vu que je n’ai 
pas les moyens de me constituer une petite épargne de prévoyance. Quand j’ai dû acheter une nouvelle télé, 
j’ai été obligé de faire un crédit. Revolving bien sûr : c’est le seul que les établissements de crédit qui ne 
sont pas trop regardants consentent à nous faire ; mais c’est le plus cher, entre 15 et 20 % de taux 
d’emprunt ! Hors de question par contre d’espérer faire un emprunt ‘’classique’’. Comme le montant de 
l’AAH est dérisoire, et qu’en plus, cette allocation n’est pas saisissable, notre dossier est systématiquement 
rejeté. On ne peut donc faire aucun projet de long terme faute de pouvoir les financer. 
 





   
 


                  
                  





 
 



 

11 /17  







                   







                










                 






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



                   


              


              
      








                 

               
                






  

      
      





       



















       
       
















































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







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

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
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

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     






































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
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















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
















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